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Le SITOM des Vallées du Mont-
Blanc est engagé dans la 
sensibilisation au tri et la réduction 
des déchets. Tous les citoyens 
doivent prendre conscience de 
l’importance de diminuer et de 
bien trier leurs déchets et cela 
commence dès le plus jeune âge.

L’équipe d’animateurs propose aux 
écoles du territoire des animations 
gratuites, du CE1 au CM2. Elles 
ont pour but d’apprendre les 
bonnes pratiques de tri de façon 
pédagogique et de les initier aux 
gestes éco-responsables qui sont 
au coeur des activités présentées.

Cette année, nous avons le plaisir 
de vous proposer trois nouvelles 
animations sur le tri et la réduction 
des déchets : 
•	 la découverte d’un centre de tri 

grâce à une visite virtuelle,
•	 l’animation d’une fresque des 

solutions pour diminuer ses 
déchets,

•	 le gaspillage alimentaire.

Pour les plus jeunes, de la 
maternelle au CP, des mallettes 
pédagogiques sont en prêt et 
permettent de faire une première 
approche sur la découverte des 
matières et le tri des déchets.

Cette année, l’offre s’étoffe d’une 
nouvelle proposition : devenir une 
classe « quasi zéro déchet ». Nous 
recherchons une ou deux classes 
volontaire afin d’approfondir ce 
sujet tout au long de l’année.

Je vous remercie de votre 
précieuse collaboration qui 
participe à la formation des éco-
citoyens de demain. 

Bonne année scolaire à tous.

Ensemble, réduisons
et trions nos déchets.

ÉDITO
COMMENT 

S’INSCRIRE ?Christèle REBET
Présidente

SITOM des Vallées
du Mont-Blanc

Directeur ou enseignant, vous souhaitez 
une animation avec une classe ou un prêt 
de mallette ?

1/ Réfléchissez au parcours de vos élèves et 
aux précédentes animations qu’ils ont déjà 
eu et choisissez une ou deux animations.

2/ Faites votre demande, en remplissant 
une fiche « demande d’intervention » 
ou « demande de prêt » (https://www.
sitomvalleesmontblanc.fr/animation/ ) et 
envoyez la :

	 justine@sitom.fr

3/ Vous serez contacté par l’équipe 
d’animateurs du SITOM pour convenir d’une 
date d’intervention.

Animation de
13h30 - 15h00

Début des 
interventions

le lundi
30 Septembre

Animations 
au choix par 

classe



ENSEIGNANT : 					   

Mail (utilisé régulièrement) :	

Tèl :			              Niveau de classe :

Mallette pédagogique souhaitée : 

Date idéale : du				   au 

Remarques :

La fiche doit être envoyée à l’adresse mail suivante : justine@sitom.fr 
Si vous souhaitez plus de renseignements sur les animations, 

n’hésitez pas à nous appeler au : 04.50.78.10.48

FICHE DE DEMANDE 
D'INTERVENTION

ÉTABLISSEMENT : 

ADRESSE : 

CODE POSTAL : 		   VILLE :

TEL :			   MAIL :

CLASSE DE : 
Enseignant : 						    

Mail (utilisé régulièrement) :	

Tèl :			              Nombre  d’élèves :

Animations souhaitées en 2024/2025 : 

1/

Date idéale (coordonnez-vous avec un autre enseignant) : 

Période d’intervention désirée :

2/

Date idéale (coordonnez-vous avec un autre enseignant) : 

Période d’intervention désirée :

La fiche doit être envoyée à l’adresse mail suivante : justine@sitom.fr 
Si vous souhaitez plus de renseignements sur les mallettes, 

n’hésitez pas à nous appeler au : 04.50.78.10.48

FICHE DE DEMANDE 
DE PRÊT

ÉTABLISSEMENT : 

ADRESSE : 

CODE POSTAL : 		   VILLE :

TEL :			   MAIL :

Les mallettes sont à retirer par vos soins gratuitement dans les locaux du 
SITOM des Vallées du Mont-Blanc au 269, rue des Egratz à Passy.
Il est possible que les animateurs les déposent s’ils interviennent au sein 
de votre établissement dans une autre classe sur la même date (n’hésitez 
pas à consulter vos collègues enseignants).Je suis intéressée par le projet « classe quasi zéro déchet » (CM) 



Trier est un geste que l’on réalise au quotidien 
afin de donner à nos déchets une seconde vie 
quand cela est possible. Mais ce geste est-il 
toujours bien réalisé ? Les consignes de tri sont-
elles bien respectées ? 

Lors de cette animation, les enfants apprendront à reconnaitre les 
différentes poubelles qui existent, à bien trier leurs déchets et à 
comprendre pourquoi ce geste de tri est important pour l’environnement.

INFOS
PRATIQUES

Durée de l’animation : 
1h30 - de 13h30 à 15h00

Matériel nécessaire : 
ordinateur avec écran de 
projection + enceinte

Une fois que nous avons trié, que deviennent les 
déchets qui sont déposés dans la poubelle jaune ? 
Il est essentiel de comprendre le parcours de 
chaque déchet pour saisir l’importance du bon 
geste de tri.

Après une visite virtuelle, un jeu de mise en situation sera proposé aux 
élèves pour qu’ils assimilent le parcours des emballages et papiers et la 
compléxité de la gestion des erreurs de tri.

Réduire les déchets est essentiel pour notre 
planète : nos choix de consommation ont un 
impact réel. Il existe des astuces simples pour 
mieux consommer.

L’animation consistera à faire prendre conscience aux élèves de la quantité 
d’emballages qu’ils utilisent durant le goûter. Suite à ce constat, les élèves 
seront en groupe et devront imaginer un goûter zéro déchet. Un temps 
d’échange sera ensuite proposé afin de connaître toutes les alternatives 
envisagées à leur échelle.

LIMITER NOS EMBALLAGES POUR 
RÉDUIRE NOS DÉCHETS

Le sol est bel et bien vivant. Des milliards 
d’individus grouillent sous nos pieds sans que l’on 
s’en aperçoive... et dans un composteur, c’est le 
même processus.

Cet atelier commencera par la définition du compostage et l’explication 
de son fonctionnement : comment composter ? Que mettre dans mon 
composteur ? Les élèves pourront ensuite observer la composition du sol 
et ses nombreuses petites bêtes qui jouent un rôle essentiel.  

COMPRENDRE LE PROCESSUS DE 
DÉCOMPOSITION (COMPOSTAGE)

2

3

4

DÉCOUVRIR UN CENTRE DE TRI

TRIER POUR RECYCLER



Les matières sont séparées au centre de tri 
avant d’être envoyées vers les différentes usines 
de recyclage. Le recyclage est nécessaire pour 
préserver la matière première de chaque filière.

Le premier atelier consistera à retrouver le cycle de la matière selon le 
déchet donné. Après avoir visité le centre de tri virtuellement, l’animateur 
expliquera les étapes de recyclage des différentes matières.

RECYCLER POUR PRÉSERVER NOS 
RESSOURCES

INFOS
PRATIQUES

Durée de l’animation : 
1h30 - de 13h30 à 15h00

Matériel nécessaire : 
ordinateur avec écran de 
projection + enceinte

Un jeu de plateau permettra de faire un rappel sur 
les consignes de tri. Après une brève visite virtuelle 

de l’UVE, l’animateur présentera son fonctionnement pour comprendre 
comment elle produit de l’électricité.

Cette fresque permet de connaître les écogestes 
pour réduire les déchets et comprendre les impacts 
positifs qu’ils engendrent.

Par demi-groupe (animation de 45min par groupe), les élèves seront 
amenés à réfléchir sur les impacts de leur consommation et les solutions 
qui s’offrent à eux pour produire moins de déchets au quotidien.

TROUVER DES SOLUTIONS POUR 
RÉDUIRE NOS DÉCHETS (FRESQUE)

Les Ordures Ménagères sont incinérés à l’Unité 
de Valorisation Énergétique (UVE) de Passy. Cette 
installation permet d’éclairer 40 000 foyers.

VALORISER SOUS FORME D’ÉNERGIE

3

4

NOUVEAUTÉ : un projet de classe « Quasi Zéro Déchet » co-construit avec 
une ou deux classes volontaires est proposé par les animateurs. Retrouvez 
tous les renseignements à la dernière page du catalogue.

2

Pour permettre aux organismes de transformer les 
déchets en compost, il est nécessaire de connaître 
les règles d’or du compostage.

ADOPTER LES BONS GESTES (COMPOSTAGE)

Après un rappel du processus de compostage, 
les enfants seront amenés à réfléchir sur les 

manipulations nécessaires pour une bonne décomposition des déchets 
organiques à travers différents ateliers.

5

Dans le monde, le tiers des aliments destinés à la 
consommation humaine est gaspillé. En France, on 
estime que près de 10 millions de tonnes d’aliments 
consommables sont jetées chaque année..

LIMITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Par différents ateliers, les élèves découvriront ce 
qu’est le gaspillage alimentaire, sa présence dans toutes les étapes de 
production d’un aliment et les gestes permettant de le réduire.



C’est dès le plus jeune âge que les enfants doivent 
apprendre le geste de tri. Pour bien comprendre 
comment trier, il faut avant tout savoir identifier 
les matières.

Une belle histoire à propos des déchets abandonnés dans la nature 
introduit l’animation. Nous vous donnerons le vocabulaire qui permettra de 
classer les déchets par famille, le toucher sera privilégié.
Les premières notions de tri seront alors introduites.

RecONNAITRE LES MATIÈRES POUR 
TRIER (5-6 ans)

INFOS
PRATIQUES

Les mallettes pédagogiques sont prêtées pour une durée de1 à 2 semaines. 
Elles sont à récupérer et à ramener dans nos locaux sur nos horaires 
d’ouverture - du lundi au vendredi de 8h30 à 17h00 sans interruption 
(16h30 le vendredi).

Deux jeux de plateau vous permettront d’évoquer avec les élèves les 
déchets acceptés dans les déchèteries (placer des images dans les bonnes 
bennes) et le devenir des déchets.

Par groupe de 4, chaque enfant pourra fabriquer 
une feuille de papier avec d’anciens journaux.
La mallette comprend tout le matériel nécessaire 
pour la fabrication ainsi qu’un tutoriel.
Prévoir des torchons et un espace pour que les 
feuilles puissent sécher.

BRICOLAGE : RECYCLER LE PAPIER EN 
FEUILLE (6-10 ans)

BRICOLAGE : RECYCLER DES 
CHAUSSETTES EN TAWASHI (7-10 ans)

Les déchèteries permettent de valoriser des 
déchets qui ne peuvent pas être déposés dans 
les points d’apport volontaire en raison de leur 
volume, leur toxicité ou leur nature.

DÉCOUVRIR LE DEVENIR DES 
DÉCHETS SPÉCIFIQUES (8-10 ans)

2

3

4

Une fiche de déroulement de 
l’animation se trouve dans 
chaque mallette.

Chaque enfant devra réaliser sa propre éponge 
tawashi en utilisant de vieilles chaussettes.
La mallette comprend tout le matériel nécessaire 
pour le montage du tawashi ainsi qu’un tutoriel 
(papier et vidéo).
Pour chaque élève, prévoir 2 chaussettes et une 
bonne paire de ciseaux.
Nous vous conseillons de tester l’activité avant de 
la proposer aux enfants.

Pour les ateliers bricolage, il est recommandé aux classes de CE et CM 
d’effectuer une animation avec un animateur SITOM afin de mettre en 
évidence la notion de recyclage et de réduction des déchets avant l’atelier.



SITOM des Vallées du Mont-Blanc
269, rue des Egratz 74190 PASSY

justine@sitom.fr /// 04.50.78.10.48

www.sitomvalleesmontblanc.fr

En 2024, la nouveauté, c’est le projet de classe « quasi 
zéro déchet ». 

Accompagnée par les animateurs du SITOM, la classe 
« quasi zéro déchet » aura pour objectif de sensibiliser 
davantage les élèves à la réduction de déchets (en 
classe, en sortie, à la maison...).

Ce projet composé de 7 interventions à repartir tout au 
long de l’année sera à co-construire avec l’enseignant. 
Cela demandera à l’enseignant du temps (2 à 3 
entretiens dans l’année) à accorder à l’animateur en 
charge de la classe pour créer le projet ensemble.

Pour cette 1ère édition, une à deux classes volontaires 
seront sélectionnées. Lors de votre inscription, 
n’hésitez pas à mentionner vos motivations.

Pour vous inscrire, remplissez 
directement le formulaire sur : 

CLASSE QUASI 
ZÉRO DÉCHET

(CM1 - CM2)
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